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Sari Ala-Heikkila

Arbetarskyddsfullméaktige, serviceradgivare, narvardare

Ty6suojeluvaltuutettu, palveluneuvoja, Idhihoitaja

Jag har verkat som arbetarskyddsfullméktig i atta ar. Jag har vid sidan av arbetet

utbildat mig till arbetarskyddskonsult och upprétthaller aktivt mina kunskaper, hur arbetstagarnas
arbetsforhallanden kan befrdmjas. Under aren som arbetarskyddsfullméktig har mitt mal varit att
framja arbetsvalmdende och arbetssakerhet, som berér det psykiska, fysiska och psykosociala
vilmdende.

Ordet arbetsvdlmaende har fatt fotfaste inom organisationen. Nu &r det tid att hitta férebyggande
l6sningar och funktioner, som vi kan sakerstélla arbetsforhdllanden med, samt att uppratthalla dem.
Det &r helt klar att det maste satsas pa arbetsvialmaende. Att kdnna sig uppskattad och respekterad
ar viktigt for oss alla. Alla bor bli rattvist och likvardigt behandlad. Problem bor identifieras i ett tidigt
skede och hanteras. Jag vagar lyfta fram svara drenden. Jag anser att Du har betydelse!

Olen toiminut tyosuojeluvaltuutettuna jo kahdeksan vuoden ajan. Olen tydn ohella kouluttautunut
tyosuojelukonsultiksi ja pidan omaa kehittymistani aktiivisesti ylld, ajatellen miten voi yhd enemmaén
edistda tyontekijoiden tydolosuhteita. Ndiden vuosien ajan olen pyrkinyt edistamaan
kokonaisvaltaisesti tyohyvinvointia ja tyoturvallisuutta, joka kattaa psyykkisen, fyysisen seka
psykososiaalisen hyvinvoinnin.

Ty6hyvinvointi sanana on saatu juurrutettua organisaatioon. Nyt on Ioydettava sellaisia
ennaltaehkaisevia ratkaisuja ja toimia, joilla turvataan tydolosuhteet, seka niitd on mahdollista myos
ylldpitaa. Tyohyvinvointiin on selkedsti ja tuntuvasti investoitava. Kunnioitus ja arvostus seka niiden
tunteminen on kaikille tarkeda. Kaikkia tulee kohdella oikeudenmukaisesti ja tasa-arvoisesti.
Ongelmiin tulee puuttua, ja ne tulee tunnistaa yha varhaisemmassa

vaiheessa.Olen rohkea vaikeidenkin asioiden esille tuoja. Mielestani Sinulla on valia!

Jarmo Hallmark

Mentalvardare, Vardserviceenhet 2

Mielenterveyshoitaja, Hoidon palveluyksikké 2

Vuxen kille som har sett det mesta i livet. Positiv, ppen, humoristisk och sa klart en rekokille da det
galler. Min familj bestar av sambo och ett “sladdisbarn” Asterix som &r en labradorpojke. Mina hobbyer
ar att aka motorcykel och resa med sambon. Jobbar idag pa HPY 2 i Roparnas sjukhus. Vill sa garna lagga
en extra tanke pa hur man orkar i sitt jobb. Eftersom jobben férdndras och blir mer kravande for varje
dag. Vardarna idag gor sitt yttersta men det tycks inte alltid racka till; vad kan vi géra? Vill ocksa ga
genom dagens vardrutiner eftersom de patienter vi moter idag allt oftare har komplexa problem. Jag vill
att vi alla ska jobba i en sdker och trygg arbetsmiljo.

Realistinen, elamaa kokenut, positiivinen, huumorintajuinen aikuinen, joka elda avoliitossa, perheen
lapset jo kaikki maailmalla. Ainut “lapsi” kotona on 10-vuotias iltatdhti nimelta Asterix, joka on
labradorinnoutaja. Harrastuksina ovat moottoripyoraily avovaimon kanssa ja muu matkustaminen.
Tyokseni teen mielenterveyshoitajan ty6ta HPY:ssa Psykiatrialla. Haluaisin panostaa vieldkin enemman
ty6ssa jaksamiseen ja sen tuomiin ongelmiin. Olosuhteet ovat muuttuneet ja hoitajilta vaaditaan aina
vaan enemman osaamista ja venymistd monessa tilanteessa.

Psykiatrialla ja my6s Hietalahdessa tulee tana paivana hyvin paljon moniongelmaisia potilaita. Miten
heidan kanssa pitdisi toimia heti hoidon alkaessa? Rutiinit pitdisi paivittda ja riskit kartoittaa turvallisen
tyoympariston aikaan saamiseksi.
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