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I Haluan jaksaa A
Miten jatyshon? elikeikddn Vlre

jaksan, ehdin saakka Minne tyénilo . . .
jamuistan? jainnostus Oikeus hyvinvointiin

katosivat?

Hae Tehyn TYK-valmennukseen!

Ovatko tyokykysi ja ansiomahdollisuutesi heikentyneet tai onko lahivuosina sellaista uhkaa?
TYK-valmennuksessa 16ydat keinoja tyon- ja elamanhallintaan ja opit tunnistamaan ty6hon
liittyvat kuormitustekijat.

Kuntoutuksessa késitelldan kaikkia tydkykyyn vaikuttavia Kurssijaksot, Tehy ry:n sairaanhoitajien ja
elementtejé: tydhon ja terveyteen seka fyysiseen ja lahi- /perushoitajien TYK-kuntoutus 61829

psykososiaaliseen hyvinvointiin liittyvia tekijoita. Selvitysjakso 1 08.02.2016 - 12.02.2016
Jokainen osallistuja laatii oman hyvinvointisuunnitelmansa Selvitysjakso 2 09.05.2016 - 14.05.2016
ja paivittaa sita prosessin edetessa. Eri alojen asiantuntijat Valmennusjakso 1 05.09.2016 - 09.09.2016

tukevat ja opastavat matkalla kohti parempaa itsesta Valmennusjakso 2 16.01.2017 - 20.01.2017
huolehtimista. Valmennusjakso 3 15.05.2017 - 20.05.2017

Valmennusjakso 4 04.09.2017 - 08.09.2017

Aloita kuntoutukseen hakeutuminen ottamalla yhteytta Kysy lisaa:
tyoterveyshuoltoosi. TYK-kuntoutusta haetaan Kelasta
kuntoutushakemuksella KU101. Hakemuksen liitteiksi
tarvitset tyoterveyslddkarin B-lausunnon seka tyoterveyden
ja esimiehen tayttamat lomakkeet KU108 ja KU109.
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